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К
у
л
ьт

у
рн

о
е
 

ра
зв

и
ти

е
 

 

        

        

        

        

        

        

Д
о
п
 

ра
сх

о
д
ы
 

  

        

        

ито

го 

Бюджет на __________________ 



На начало недели __________________ 

Пятница Суббота Воскресенье 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Остаток _____________________ 

Расходы Сумма 

Бытовые 

 Еда 

 Быт. химия 

 Лекарства 

 Транспорт 

 Дети 

 животные 

  

  

  

 ИТОГО 

 Досуг 

 Кафе 

 Косметика 

 Одежда 

 Сигареты 

  

  

  

  

 ИТОГО 

 Культура 

 Книги 

 Кино, театр 

 Экскурсии 

  

 ИТОГО 

 Доп. расходы 

 Подарки 

 Обустройство 

ИТОГО 

Всего за 

неделю 



Понедельник Вторник Среда Четверг 

Б
ы
то

вы
е
 р

а
сх

о
д
ы
 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

О
д
е
ж
д
а
 и

 о
тд

ы
х
 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

К
у
л
ьт

у
рн

о
е
 

ра
зв

и
ти

е
 

 

        

        

        

        

        

        

Д
о
п
 

ра
сх

о
д
ы
 

  

        

        

ито

го 

Бюджет на __________________ 



На начало недели __________________ 

Пятница Суббота Воскресенье 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Остаток _____________________ 

Расходы Сумма 

Бытовые 

 Еда 

 Быт. химия 

 Лекарства 

 Транспорт 

 Дети 

 животные 

  

  

  

 ИТОГО 

 Досуг 

 Кафе 

 Косметика 

 Одежда 

 Сигареты 

  

  

  

  

 ИТОГО 

 Культура 

 Книги 

 Кино, театр 

 Экскурсии 

  

 ИТОГО 

 Доп. расходы 

 Подарки 

 Обустройство 

ИТОГО 

Всего за 

неделю 



Понедельник Вторник Среда Четверг 

Б
ы
то

вы
е
 р

а
сх

о
д
ы
 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

О
д
е
ж
д
а
 и

 о
тд

ы
х
 

 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

К
у
л
ьт

у
рн

о
е
 

ра
зв

и
ти

е
 

 

        

        

        

        

        

        

Д
о
п
 

ра
сх

о
д
ы
 

  

        

        

ито

го 

Бюджет на __________________ 



На начало недели __________________ 

Пятница Суббота Воскресенье 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Остаток _____________________ 

Расходы Сумма 

Бытовые 

 Еда 

 Быт. химия 

 Лекарства 

 Транспорт 

 Дети 

 животные 

  

  

  

 ИТОГО 

 Досуг 

 Кафе 

 Косметика 

 Одежда 

 Сигареты 

  

  

  

  

 ИТОГО 

 Культура 

 Книги 

 Кино, театр 

 Экскурсии 

  

 ИТОГО 

 Доп. расходы 

 Подарки 

 Обустройство 

ИТОГО 

Всего за 

неделю 



Итоги месяца  __________________ 

Бытовые расходы 
 

Неделя 1 

Неделя 2 

Неделя 3 

Неделя 4 

ИТОГО 

Расходы на одежду и 
развлечения 

Неделя 1 

Неделя 2 

Неделя 3 

Неделя 4 

ИТОГО 

Расходы на культурное 
развитие  

Неделя 1 

Неделя 2 

Неделя 3 

Неделя 4 

ИТОГО 

Расходы за месяц 
 

Неделя 1 

Неделя 2 

Неделя 3 

Неделя 4 

ВСЕГО 

Расходы на _________ 

Неделя 1 

Неделя 2 

Неделя 3 

Неделя 4 

ИТОГО 

Дополнительные расходы 

Неделя 1 

Неделя 2 

Неделя 3 

Неделя 4 

ИТОГО 

О
ст

ат
о
к 

н
а 

ко
н
е
ц

 м
е
ся

ц
а 

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
_

_
 



Планирую купить: Незапланированные 
покупки: 

Месяц  __________________ 

Планирую сделать в этом месяце: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Я обещаю себе: 



Удалось сдержать большинство своих обещаний? 

НЕТ Можно было больше 
постараться 

ДА 

Обещания, которые было наиболее сложно сдержать: 

Удалось сдержать большинство своих обещаний? 

Что тебя порадовало больше всего? 




